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CALENDÁRIO DE DIREITOS HUMANOS 
 
 
 

Mês Dia Data Comemorativa 
Janeiro 8 Dia Mundial da Alfabetização 

20 Dia da Resistência Não Violenta  
Fevereiro 21 Dia Internacional da Língua Materna (UNESCO) 

8 Dia Internacional da Mulher 
21 Dia Mundial da Poesia 
21 Dia Mundial para a Eliminação da Discriminação Racial 
22 Dia Mundial da Água 
23 Dia Meteorológico Mundial 

 
 

Março 

24 Dia Mundial da Tuberculose 
7 Dia Mundial da Saúde 
8 Dia Mundial dos Ciganos 

22 Dia do Planeta Terra 

 
 

Abril 
23 Dia Mundial do Livro e Direitos de Autor (UNESCO) 
1 Dia Internacional do Trabalhador 
3 Dia Mundial da Liberdade de Imprensa (UNESCO) 
8 Dia Mundial da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho 

15 Dia Internacional das Famílias 
17 Dia Mundial das Telecomunicações 
21 Dia Mundial da Diversidade Cultural para o Diálogo e o Desenvolvimento 
22 Dia Internacional da Diversidade Biológica 
29 Dia Internacional dos Soldados da Paz das Nações Unidas 

 
 
 
 

Maio 

31 Dia do Mundial do Não Fumador 
4 Dia Internacional das Crianças Vítimas Inocentes de Agressão 
5 Dia Mundial do Ambiente 

12 Dia Mundial contra o Trabalho Infantil 
17 Dia Mundial de Luta contra a Seca e a Desertificação 
20 Dia Mundial dos Refugiados 

 
 
 

Junho 

26 Dia Internacional de Luta contra o Abuso e tráfico de Droga 
Dia das Nações Unidas para o Apoio às vítimas de Tortura 
Dia Mundial da Carta das Nações Unidas 

Julho 11 Dia Mundial da População 
6 Dia de Hiroshima (em memória das vítimas da primeira bomba atómica em Hiroshima, 

Japão, 1945) 
7 Dia Internacional da Educação 
9 Dia Internacional dos Povos Indígenas 

12 Dia Internacional da Juventude 

 
 
 

Agosto 

23 Dia Internacional de Recordação do tráfico de escravos e sua abolição 
8 Dia Internacional da Alfabetização 

16 Dia Mundial para a Preservação da Camada de Ozono 
 

Setembro 
21 Dia Internacional da Paz 

2ª quarta-
feira 

Dia Mundial para a Redução das Catástrofes Naturais 

1 Dia Internacional dos Idosos 
Dia Internacional da Música 

5 Dia Mundial dos Professores 
9 Dia Mundial dos Correios 

10 Dia Mundial da Saúde Mental 
16 Dia Mundial da Alimentação (FAO) 
17 Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza 
24 Dia das Nações Unidas 

Dia Mundial de Informação sobre o Desenvolvimento 

 
 
 
 
 
 

Outubro 

24 a 30 Semana do Desarmamento 
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3 Dia Mundial do homem 
6 Dia Internacional para a Prevenção da Exploração do Ambiente em Tempo de Guerra 

e de Conflito Armado 
11 Dia Internacional da Ciência e da Paz 
16 Dia Internacional para a Tolerância 
20 Dia Universal da Criança 

Dia da Industrialização de África 
21 Dia Mundial da Televisão 
25 Dia Mundial para a Eliminação da Violência contra as Mulheres 

 
 
 
 

Novembro 

29 Dia Internacional da Solidariedade com o Povo Palestino 
1 Dia Mundial da SIDA 
2 Dia Internacional para a Abolição da Escravatura 
3 Dia Internacional da Pessoa com Deficiência 
5 Dia Internacional do Voluntário para o Desenvolvimento Económico-Social 

10 Dia dos Direitos Humanos 
18 Dia Internacional dos Migrantes 

 
 

Dezembro 

29 Dia Internacional da Diversidade Biológica 


